GRANDES CHEFITOS

COMER NO ES SOLO UNA
NECESIDAD TAMBIEN ES UN ARTE...

En nuestro Instituto entendemos el hecho de
cocinar como una forma de hacer arte: “el arte culinario”.

Un espacio de estimulacion de los sentidos para liberar y
potenciar la creatividad cocinando, satisfacer necesidades de
recreacion y de entretenimiento, a partir de valores como la
cooperacion, el compartir y el trabajo en equipo.

En las clases de cocina se ensenan recetas completas para que los
chicos y chicas preparen algin rico plato. Ademas, lo mas interesante
es que aprenden también normas de higiene y seguridad en la cocina. A
Cocinar en grupo es un muy buen momento para conversar y aprender.

KALGUNOS BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE GASTRONOMICO

- Creatividad
- Nociones matematicas: secuencia, medidas, comprension del tiempo.
- Nociones de lengua oral y escrita: seguimiento de textos

instructivos, de simbolos y reconocimiento de palabras, etc..

- Nociones quimicas: combinacion de alimentos, temperatura,
causa y efecto.

- Paciencia y autocontrol: esperar que las cosas
salgan del homo es un desafio.

- Observacion: observar, describir y predecir los resultados.

- Sentido del trabajo en equipo.

- Conocimiento sobre los alimentos: familiaridad
con las frutas, vegetales y otros ingredientes, técnicas
y procesos. Los alimentos que comemos, que son y de donde
provienen. Los alimentos que comemos, que son y de donde provienen.

- Fuerza y resistencia: batir, mezclar, amasar..

- Pequenas habilidades motrices
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